滁州市中西医结合医院艾灸考核内容及评分标准
科室                            姓名                               成绩
	项目
	考核内容
	分值
	评分要求

	评估
18分
	1、核对：医嘱、治疗卡、床号、姓名。 

2、预期目标：局部疼痛等症状得到缓解。告之艾灸反应，注意事项，取得配合。
3、评估患者：发病部位及相关因素、目前症状、既往病史、女性经孕史、有无过敏史，患者体质及皮肤情况、凝血功能、心理状况、对治疗疾病的认知、缓解紧张情绪，进食、排空大小便。
4、环境准备：整洁、舒适、安静。室温22～24℃，关好门窗，必要时用屏风遮挡。
	4
2

10
2
	一项未核对扣1分

目标未说扣2分

一项未评估扣1分
一项不合要求扣1分

	计划
12分
	（1）护士准备：衣着整洁；修剪指甲，洗手，戴口罩。
（2）用物准备：治疗盘、艾条、弯盘、纱布、小口瓶、治疗巾、手消毒剂、干毛巾、打火机、必要时备屏风等。
	5
7
	一项不到扣1分，
未洗手或洗手方法不正确扣2分
每缺一项扣1分，

	实施55分
	1、备齐用物，携至床旁。
再次核对：治疗卡、床头卡、识别身份的腕带。与患者沟通。
2、取合适体位，暴露艾灸部位，注意防寒和保护患者隐私。
3、实施

（1）取穴，做好标记，清洁皮肤。
（2）直接灸的操作方法：

①温和灸:对准施灸部位的俞穴或患处，距离皮肤约2-3cm进行熏烤，出现红晕为度。一般每穴或患处施灸10-15分钟。

②雀啄灸：对准施灸部位的皮肤，像鸟雀啄食一样，一上一下的施灸，给施灸的部位一个变量刺激。每处5分钟左右。

③回旋灸：施灸时与施灸部位皮肤保持一定的距离，并向左右或上下方向反复旋转或移动施灸。可灸20-30分钟。
5、随时询问患者有无灼痛感并调整距离，及时将艾灰弹入弯盘内，防止烧伤。
6、施灸完毕，立即将艾条插入小口瓶内 ，清洁局部皮肤 ，观察皮肤情况 ，再次核对。                              

7、协助患者整理衣物和床单元，取舒适体位，保暖，酌情开窗通风，交待注意事项。
8、清理用物，洗手，记录。
	5
5

20

10

 5

5

  5
	一项未核对扣1分
未沟通扣1分
体位不正确扣1分
未保暖扣1分

定位不正确扣5分，未做示记扣1分

未清洁扣2分
一种艾灸方法未做扣5分

手法错误扣10分
未询问患者5扣分，烫伤皮肤操作不合格
一项不合格扣1分

一项不合格扣1分

一项不合格扣1分，未记录扣2分。

	评价10分
	1、患者： 体位合理，感觉舒适，皮肤无烫伤，衣物无污染，症状改善。
2、护士： 方法正确，部位准确，操作熟练。
	5

5
	一项不合格扣1分，烫伤皮肤操作不合格
一项不合格扣2分

	提问
5分
	提问注意事项和操作后护理
	5
	酌情扣分。


考核老师                                                      时间
